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Емоционалната интелигентност 

е способността ни да разпознаваме емоциите в
нашето собствено тяло.

 

Да правим разлика между емоции и чувства.



МОИТЕ 
ЕМОЦИИ



Емоциите преминават през нас само за няколко секунди. 

Нашето тяло усеща емоцията. 

Важно е да можем да я назовем.



Думите, които чуваме или това, което виждаме става много бързо. 

След това остават чувствата.

Чувството е интерпретация на емоцията.

Всеки човек има своя интерпретация.





Емоционалната интелигентност 
е жизненоважна.
Нивото на емоционална
интелигентност (EQ) е от съществено
значение за успеха на всеки ученик,
а след време изграден човек.



Много хубаво е, когато всички хора се уважават.Много хубаво е, когато всички хора се уважават.

Цари разбирателство, доверие и уважение.Цари разбирателство, доверие и уважение.

Да няма спорове, обиди, бой, напрежение.Да няма спорове, обиди, бой, напрежение.

Всичко да е прекрасно.Всичко да е прекрасно.  

Много хубаво е, когато всички хора се уважават.

Цари разбирателство, доверие и уважение.

Да няма спорове, обиди, бой, напрежение.

Всичко да е прекрасно. 



Учителят влиза в класната стая с ...
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ЕМОЦИОНАЛНА
ПРОВЕРКА

Как сте днес?

2

Учениците споделят как се чувстват. Обясняват при желание защо, как, какво....



ПритежавамПритежавам    ли Емоционална интелигентност ?ли Емоционална интелигентност ?Притежавам  ли Емоционална интелигентност ?
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Танц на емоциите



търпение

Игра с камъчета



търпение
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тъга Как изглежда емоцията тъга ?
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гушни се в мама.

Ще усетиш какЩе усетиш как    

тъгата ти ще сетъгата ти ще се
изплъзнеизплъзне    към мама.към мама.

Ще усетиш как  

тъгата ти ще се

изплъзне  към мама.



тъга Приказка 
“Тъгата на Матей и зведния прашец”
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Как изглежда емоцията страх ?
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Приказка 
“Срахът на Ана и тайнствената пещера”
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Как изглежда емоцията  гняв ?



гняв Как да преодолеем гнявът ?
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Приказка 
“Гневът на Тони и огнения дракон”
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Как изглежда емоцията изненада ?
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%d0%ba%d0%b0%d0%ba+%d0%b4%d0%b0+%d0%be%d0%b1%d1%8f%d1%81%d0%bd%d1%8f+%d0%bd%d0%b0+%d0%b4%d0%b5%d1%82%d0%b5%d1%82%d0%be+%d0%b5%d0%bc%d0%be%d1%86%d0%b8%d1%8f%d1%82%d0%b0+%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0&&mid=93D8A796CFA23C519B5393D8A796CFA23C519B53&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%d0%ba%d0%b0%d0%ba+%d0%b4%d0%b0+%d0%be%d0%b1%d1%8f%d1%81%d0%bd%d1%8f+%d0%bd%d0%b0+%d0%b4%d0%b5%d1%82%d0%b5%d1%82%d0%be+%d0%b5%d0%bc%d0%be%d1%86%d0%b8%d1%8f%d1%82%d0%b0+%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0&&mid=93D8A796CFA23C519B5393D8A796CFA23C519B53&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%d0%ba%d0%b0%d0%ba+%d0%b4%d0%b0+%d0%be%d0%b1%d1%8f%d1%81%d0%bd%d1%8f+%d0%bd%d0%b0+%d0%b4%d0%b5%d1%82%d0%b5%d1%82%d0%be+%d0%b5%d0%bc%d0%be%d1%86%d0%b8%d1%8f%d1%82%d0%b0+%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0&&mid=93D8A796CFA23C519B5393D8A796CFA23C519B53&&FORM=VRDGAR
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спокойствие

спокойствие

https://youtu.be/0-wGr_FEtp4
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отрицателна 

емоция



гордост



гордост Как изглежда емоцията  гордост ?

положителна 

емоция



самота



самота Как изглежда емоцията самота ?

отрицателна 

емоция



увереност



увереност
Как изглежда емоцията увереност ?

положителна 

емоция


	Иновативно  Средно Училище  “Свети Паисий Хилендарски”
	ЕМОЦИОНАЛНА ИНТЕЛИГЕНТНОСТ
	II клас

	Емоционалната интелигентност  е способността ни да разпознаваме емоциите в нашето собствено тяло.
	Да правим разлика между емоции и чувства.
	МОИТЕ  ЕМОЦИИ
	Емоциите преминават през нас само за няколко секунди.  Нашето тяло усеща емоцията.  Важно е да можем да я назовем.
	Всеки човек има своя интерпретация.
	Емоционалната интелигентност  е жизненоважна. Нивото на емоционална интелигентност (EQ) е от съществено значение за успеха на всеки ученик, а след време изграден човек.
	Много хубаво е, когато всички хора се уважават.
	Цари разбирателство, доверие и уважение.
	Да няма спорове, обиди, бой, напрежение.
	Всичко да е прекрасно.
	Учителят влиза в класната стая с ...
	ЕМОЦИОНАЛНА ПРОВЕРКА
	Как сте днес?

	Притежавам  ли Емоционална интелигентност ?
	спокойствие
	уязвимост
	срам
	щастие
	увереност
	изненада

	ГОРДОСТ


	тревога
	обида

	Танц на емоциите
	търпение
	търпение
	търпение
	търпение
	щастие
	щастие
	Как изглежда емоцията  щастие ?

	щастие
	тъга
	тъга
	Как изглежда емоцията тъга ?

	тъга
	тъга
	тъга
	гушни се в мама.

	тъга
	Приказка  “Тъгата на Матей и зведния прашец”

	страх
	страх
	Как изглежда емоцията страх ?

	страх
	Кратък  видео урок за родители
	страх
	страх
	Как да преодолеем страха?
	Приказка  “Срахът на Ана и тайнствената пещера”


	гняв
	гняв
	Как изглежда емоцията  гняв ?

	гняв
	Как да преодолеем гнявът ?
	Приказка  “Гневът на Тони и огнения дракон”


	изненада
	изненада
	Как изглежда емоцията изненада ?

	изненада
	разочарование
	разочарование
	Как изглежда емоцията  разочарование ?

	срам
	срам
	тревога
	тревога
	Как изглежда емоцията тревога ?

	тревога
	вина
	вина
	Как изглежда емоцията вина ?

	спокойствие
	спокойствие
	Как изглежда емоцията  спокойствие ?

	обида
	обида
	Как изглежда емоцията  обида?

	гордост
	гордост
	Как изглежда емоцията  гордост ?

	самота
	самота
	Как изглежда емоцията самота ?

	увереност
	увереност
	Как изглежда емоцията увереност ?


